Coordinacién General de Educacién y Divulgacién
Direccién General de Difusién
Direccion de Educacién para el Consumo

Nombre del tema:

La Educacién Financiera en pro de un consumo responsable y sostenible.
“Recomendaciones para el Buen Fin".

Objetivo general:

Proveer de informacién basica a promotoras y promotores sobre educacién
financiera, con la finalidad de incitar entre la poblacién que atienden, una cultura
de consumo responsable en materia de finanzas personales, que les permita
tomar mejores determinaciones en el manejo y distribucion de los recursos

econdmicos.

Nombre de la facilitadora
o facilitador.

Duracion total de la sesion:

Aproximado 90 minutos.

Lugar de la instruccion:

Fecha de
Imparticion:

No. de Participantes:

PROFECO
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Contenido del curso

Objetivos particulares:

Temas y Subtemas Objetivos de aprendizaje

1. Educacién Financiera

11 ¢Por que surge? Al término de la sesion, los participantes

1.2 Finalidad del i la )
. . el grupo, reconoceran la importancia
1.3 Conceptos que intervienen grupo, P
en la educacidén financiera: de la educacién financiera, los conceptos
a) Finanzas personales. que forman parte de las finanzas, asi como

b) Presupuesto familiar.

la importancia del ahorro, con la finalidad
c) Egresos-gastos.

de hacer un consumo responsable

2. Laimportancia del ahorro - .
en beneficio de sus finanzas personales.

3. Temporadas de alto consumo
gue afectan las finanzas
personales:

v Buen Fin.
v' Fiestas Decembrinas.
v' Cuesta de Enero.
3.1 Tips para evitar las compras
por impulso.

Requisitos de ingreso:

Publico en general que esté interesado en el tema.
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Requerimientos de materiales

y equipo:

Lap top, canoén, USB, presentacion tipo Power Point o laminas expositivas del tema, ficha
del tema 10.19, etiquetas adheribles, marcadores de colores, hojas blancas, lapices, hojas

blancas de rotafolio.

Estrategia de evaluacion:

EVALUACION DIAGNOSTICA

Al inicio de la sesidn , a través
del interrogatorio dirigido,

se haran al menos

3 preguntas, para conocer
gué tanto saben del tema.

Sin valor.

EVALUACION FORMATIVA

Enseguida del desarrollo
de los temas la facilitadora
o el facilitador realizaran
un ejercicio de preguntas
y respuestas para medir

el avance de los
aprendizajes.

Sin valor.

EVALUACION SUMARIA

Al finalizar la sesion

se aplicarad un cuestionario
de 5 preguntas de opcion
multiple. (Unicamente
cualitativa y si el tiempo
de la sesién lo permite).
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Aspectos del proceso

Actividades de encuadre

Material didactico
y equipo

Duracién

(min.)

1.

Presentacion de la facilitadora
o facilitador.

La facilitadora o el facilitador

dan la bienvenida al grupo, saludan
y agradecen a los participantes

Su asistencia a la sesion.

En caso de que se trate

de un grupo nuevo, se presenta
mencionando su nombre, la institucion

a la que pertenece, su experiencia laboral
y en qué beneficia el desarrollo del tema.

Si la atencién al grupo es consecutiva,
puede retomar los acuerdos y compromisos
de la sesién anterior, a través

del interrogatorio dirigido.

Etiquetas
adheribles.
Marcadores
de colores.
Lapices.

5 min.

2. Presentacion de objetivos
del tema (general y particulares).

La facilitadora o el facilitador menciona
el objetivo general y los objetivos
particulares del temay subtemas:

Lap top.
Canon.

5 min.
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. e rc .- Duracién
.. Material didactico
Aspectos del proceso Actividades de encuadre .
y equipo (min.)
Marcadores
de colores.

Objetivo general:

Proveer de informacion basica a promotoras
y promotores sobre educacion financiera,
con la finalidad de incitar entre la poblacién
gue atienden, una cultura de consumo
responsable en materia de finanzas
personales, que les permita tomar mejores
determinaciones en el manejo y distribucion
de los recursos econdmicos.

Objetivos particulares: Al concluir la sesién,
los asistentes:

v Identificaran algunas de las
principales razones de la educacion
financiera.

v" Enlistaran los conceptos basicos de la
educacion financiera.

v ldentificaran cada uno de los
conceptosy como aplicarlos en sus
finanzas personales.

USB.
Presentacion
tipo Power Point
o ldminas
expositivas.
Hojas blancas
de rotafolio.
Hojas blancas
tamano carta.
Ficha 10.19
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. Material didactico Duracién
Aspectos del proceso Actividades de encuadre .
y equipo (min.)
v' Conoceran la importancia del ahorro.
v Identificaran las fechas de alto
consumo gue afectan las finanzas
personales.
v ldentificaran algunos tips para evitar
las compras por impulso en el Buen
Fin.
Pregunta a los asistentes si tienen algo que
agregar al respecto.
La facilitadora o facilitador describen
la mecanica de trabajo durante la sesidn, Lal? ’fOIO-
los temas y subtemas a desarrollar, comenta I(Dlanon.t -
3. Descripcién general al grupo que se hara la exposicion de los errwelice)\r/]véarcg);nt 5 min.
del desarrollo de la sesion. temas contemplados, o laminas
y a través del interrogatorio dirigido se hara | expositivas.
la discusién del tema. Hojas blancas
tamanfo carta.
Informa al grupo que se aplicaran Lapices.
evaluaciones (sin valor) para conocer el




Coordinacién General de Educacién y Divulgacién
Direccién General de Difusién
Direccion de Educacién para el Consumo

Aspectos del proceso Actividades de encuadre Material dl.dactlco puracien
y equipo (min.)
grado de aprendizaje de los temas, antes,
durante y después de la sesion; menciona la
duracion de la atencidn al grupo.
Pregunta a los asistentes si hay dudas o
preguntas.
La facilitadora o facilitador comenta al grupo
gque antes de dar inicio a la sesion es Etiquetas ‘
importante interactuar entre ellos adheribles. > min.
, L para generar una dinamica de integracion Lapices.
4, Aplicacion técnica grupal .. L .. Marcadores

de integracién/ rompe hielo y participacion para el logro de los objetivos de colores.

(Describir la técnica grupal planteados. Salén amplio,

especifica que se utilizara ventilado

en la sesion). Comenta al grupo, que se presentaran e iluminado.
mencionando su nombre, continua la
persona de la derecha, dice su nombrey
repite el nombre anterior, asi sucesivamente.
La facilitadora o el facilitador pide

5. Revisidn de expectativas a los participantes que de manera muy breve | Hojas blancas.
del curso. respondan a las siguientes preguntas, Hojas de rotafolio. 5 min.

anotando sus respuestas
en la hoja de rotafolio:
% ;Qué conocen de la educacion

Marcadores
de colores.
Lapices.
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Aspectos del proceso

Actividades de encuadre

Material didactico
y equipo

Duracién

(min.)

financiera?
% /Ponen especial atencién a sus
finanzas personales?
¢Qué quiero aprender del temay
como voy a aplicar lo aprendido en
beneficio personal y de mi familia?

>

*
o

Una vez anotadas las respuestas, quien esté
frente al grupo les da lectura, si detecta que
las respuestas difieren de los objetivos del
tema en turno, deberd acordar con los
participantes ; Qué hacer

para que se cumplan sus expectativas?

Cinta adhesiva.
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Técnicas de Material y Duracién
Tema/Subtema Actividades instruccionales Instruccién y Equipo de Ty
grupales Apoyo :

DESARROLLO

Inicia la sesién preguntando al grupo a través

. del interrogatorio dirigido: Expositiva Lap top. _
Temal: Dialogo- Canon. 20 min.
Educacién financiera | % ¢Han escuchado hablar discusion Presentacion

de la educacion financiera? en Power Point

11 ¢Por qué % ;Qué pueden decir respecto al tema? o Iamli?'as
. expositivas.
surge? % ¢Han tomado algun taller para saber USpB
12 Finalidad manejar sus finanzas personales? Lapices.
13 anceptos. Marcadores
a) Finanzas o de colores.
personales. Retoma las respuestas de los participantes. Hojas blancas.
. . Ficha 10.19
o) Pres.L.questo A través de la técnica expositiva comenta Vid di
familiar. e . ideos y audios.
al grupo que la educacién financiera surge
c) Egresos- . -
por la necesidad de que la poblacidn
gastos.

consumidora cuente con informacion
respecto de los servicios financieros,

asi como conocer las mejores herramientas
para manejar los recursos econdmicos,
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y tomar las mejores decisiones
en pro de un consumo responsable.

Comenta al grupo que para que nuestras
finanzas no se vean afectadas, es importante
revisar algunos conceptos y trabajar sobre
ellos, menciona los conceptos: Finanzas
personales, presupuesto familiar y egresos-
gastos.

Pregunta al grupo:

¢Saben coémo estan sus finanzas?
¢Realizan un presupuesto?

¢Les cuesta trabajo llegar al final
de las quincenas?

Retoma las participaciones para resaltar
la importancia de realizar un presupuesto
en familia, priorizar gastos, evitar gastos
hormiga y contar con un fondo

para imprevistos.

Menciona al grupo que de esa manera

y con acciones sencillas se puede lograr

un consumo responsable a favor de nuestros
recursos economicos.

Para reforzar los aprendizajes se pueden

10
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reproducir los videos, o audios:
» El mejor video de Educacion
Financiera y Liderazgo Integral.
» Educacion financiera: “El ahorro”
» Dale play a tu dinero-guia para jévenes
de 12 a 17 anos

Ver ficha 10.19

Tema 2

La importancia
del ahorro

La facilitadora o el facilitador inicia
el tema preguntando al grupo:
s ¢Cuentan con un fondo para atender
necesidades a corto plazo?

®,

< ¢Ahorras para un objetivo concreto?

Retoma la discusion para destacar
la importancia de destinar un porcentaje
del salario o de algun ingreso que se tenga,
al ahorro ya que esto les permitira:

v' Cumplir metas.

v' Poder cubrir eventualidades.

v' Estabilidad en los egresos-gastos.

Invita al grupo a hacer un ahorro
y en la siguiente sesion compartir

sus experiencia al respecto:

Para reforzar los aprendizajes se pueden

Expositiva
Didlogo-
discusion

Lap top.
Canodn.
Presentacion
en Power Point
o ldaminas
expositivas.
Videos o audios
alusivos

al tema.

USB.

Lapices.
Marcadores

de colores.
Hojas blancas.
Ficha 10.19

15 min.

11
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reproducir los videos o audios sobre:
v “El ahorro” Educacién Financiera
ara niNnos-
AMUCSS
v ¢Como ensefar a los hijos a ahorrar?
Educacion Financiera para ninos,
ensenar el valor de ahorrar.
v ¢Coémo ahorrar? Tips para ahorrar
Condusef.
v' Ahorro- primer paso para alcanzar
tus metas.
Ver ficha 10.19
Tema 3 Para abordar el tema la facilitadora Lap top.
o el facilitador preguntan al grupo: Canon. .
Temporadas % ;Planean sus compras en estas Presgmtamon 20 minutos
de alto consumo fechas? tipo Power
que afectan % ¢Le dan un uso responsable E)?plar;tsi?tilvaar:mas
. i ? .
las finanzas , oS dinero: , Videos o audios
personales: % ¢Sinocuentan con dinero hacen i
' uso de la tarjeta de crédito? alusivos
) al tema.
v Buen Fin. USB
: Retoma las respuestas para generar >
v’ Fiestas . La'p|ces
o bri un debate, respecto a algunas de varias :
€Cembrinas. | fachas de alto consumo en las que Marcadores
v’ Cuesta si no actuamos con responsabilidad, de poIoTes.
de Enero. nuestras finanzas se pueden ver afectadas. Hojas blancas.
Ficha 10.19
Comenta con el grupo que en estas fechas
nuestros ingresos aumentan

12
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3.1 Tips para evitar
las compras

por impulso.

por los diferentes incentivos econémicos
gue recibimos como: el aguinaldo, las cajas
de ahorro, vales de despensa, etc.

Por lo que consideramos la posibilidad

de adquirir todo aquello que nos ofrecen
diferentes proveedores, sin pensar

en las consecuencias.

Los comerciantes ponen especial énfasis

en que el fin de semana mas barato

del afno es “El Buen Fin”, en el que

se promueven las compras antes

de la temporada navidena y se ofertan
diferentes bienes y servicios, por lo que

es muy importante planear las compras

para poder enfrentar bien la Cuesta de Enero.

Menciona al grupo algunos tips para evitar
las compras por impulso, durante, antes
y después del Buen Fin:

v Haz una lista de necesidades y deseos.
v' Ejerce tu derecho a la informacioén,
inférmate antes de comprar.
v' Asegurate que las ofertas
y las promociones sean auténticas.
v'Si compras a crédito elige bienes
duraderos.
v' Conserva los comprobantes

13
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de compra para cualquier
reclamacion.

Propicia través de la técnica

del interrogatorio dirigido el debate respecto
a ¢Qué acciones implementaran

para un consumo responsable y finanzas
sanas?

Cierre

Se cierra el tema con la reflexion

respecto a la importancia de mantenernos
informados en el tema de educacioén
financiera, para contar con herramientas
gue permitan a la poblacion consumidora
tomar las mejores decisiones

en pro de un consumo responsable

y sostenible, sobre todo en fechas

de alto gasto como lo es el Buen Fin.

En plenaria discuten la “Apropiacion
de los aprendizajes” para resaltar
gué aprendieron en la sesion:
v ¢La educacion financiera les serg
de ayuda para el manejo
de sus finanzas personales?
v ¢Como trabajaran sus finanzas
personales a partir de lo aprendido

Expositiva
Dialogo-
discusion

Lap top.
Canoén. 10 min.
Presentacion
Power Point
o laminas
expositivas
USB.
Lapices.
Ficha10.19

14
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hoy?
v ¢Qué acciones emprenderan
en pro de un consumo responsable
y sostenible?
v ¢Cuales son los compromisos
a realizar después de lo aprendido?

Se aclaran dudas, y si fuera el caso, se remite
a la poblaciéon a consultar algunas ligas

de interés o referencias bibliograficas

para conocer mas del tema, mismas

gue se encuentran en la ficha 10.19

Se despide al grupo y se agradece
su participacion.

Se agendan compromisos para la siguiente
sesion.

ECONOMIA

PROFECO
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